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Une médltatmn pour aujourd hui jeudi 5 mars 2009

La meditation

Demandons ce dont nous avons vraiment besoin
Saint Matthieu 7, 7-12

« Demandez, on vous donnera; frappez, on vous ouvrira. En effet, quiconque demande recoit, qui cherche trouve, a qui
frappe on ouwvrira. Ou encore, qui d'entre vous si son fils lui demande du pain lui donnera une pierre ¢ COu s'il demande un
poisson, lui donnera--il un serpent ? Si donc vous, qui étes mauvais, savez donner de bonnes choses a vos enfants,
combien plus votre Pére qui est aux cieux, donnera-t-il de bonnes choses a ceux gui le lui demandent. =

Priére d'introduction Seigneur Jésus, souvent dans ma priere je me trompe de demande. Apprends-moi 3 te demander ce
qui est vraiment important pour moi : t'aimer par-dessus toutes choses. Je crois que toi seul sais ce qui est le mieux pour
maoi. J'espére en toi parce gue tu es fidéle 3 tes promesses, et tu nous as promis gue tu nous donneras ce gue Nous
demandons. Que mes besoins matériels ne me fassent jamais oublier mes besoins spirituels, qui sont beaucoup plus
importants.

Demande Seigneur, accorde-moila grace de vouloir ce gue Dieu veut pour moi et de lui demander avecinsistance de me
I'accaorder.

Points de réflexion

1. La priére exige un effort. Parfois nous voudrions avoir des choses sans avoir 3 exercer un effort pour les obtenir. Ceci
peut étre possible 3 un niveau matériel ou humain, mais cela ne fonctionne pas au niveau spirituel. A un niveau humain, il
nous arrive d'attacher une telle valeur a certaines choses que nous sommes disposés a exercer tout I'effort nécessaire
pour les obtenir. Les athlétes, par exemple, sacrifient leur temps et leur énergie 3 'entrainement afin de gagner une
medaille olympigue. Dieu sait que ce dont nous avons besoin est d'utiliser notre liberté correctement afin de chercher le
plus grand bien possible. Dieu veut nous donner ce dont nous avons le plus besoin, mais il veut que nous le lui
demandions. Jésus nous assure que Dieu ne nous laissera jamais sans reponse.

2. Dieu est un bon pére. Jésus affirme que, a la difference de nous-mémes, Dieu est bon et ne peut pas étre mauvais. Les
gens deviennent fachés avec Dieu quand, a leur avis, les choses vont mal. Dieu ne fait pas de mauvaises choses ; le
probléme est que nous ne voyons pas les choses comme lui. Quand on est enrhumeé et que I'on sort au soleil, la lumiére
du soleil fait mal aux yeux. Le soleil n'a pas changé ; le froid a rendu les yeux incapables de recevaoir la lumiére du soleil
comme d'habitude. Quand nous pensons que Dieu nous blesse, ce n'est pas parce que Dieu n'est plus bon, c'est parce
que Nous ne vivons pas avec foi.

3. La régle d'or. Le fait que Dieu soit notre pére impliqgue gue nous sommes tous des fréres et sceurs. La dignité humaine
réside dans le fait que Dieu a créé chacun de nous a son image et 3 saressemblance. Ce dont nous avons tous vraiment
besoin, et que nous devrions demander, c'est amour. Nous ne pouvons pas vraiment aimer Dieu si, en méme temps, nous
n'aimons pas les autres. Dans sa premiére lettre, saint Jean nous le rappelle : "Si guelgu'un dit - Jaime Dieu, et guil halsse
son frére, c'est un menteur : car celui qui naime pas son frére guil voit, comment peut-il aimer Dieu quil ne voit pas 7 Et
nous avons de lui ce commandement : gue celui qui aime Dieu aime aussi son frére.'T1 Jn 4, 20-21). Notre amour se
mantre par nos actions. Le premier niveau de I'amour est de faire aux autres ce gue nous voudrions qu'ils nous fassent.
Sans ce premier niveau, ce serait une illusion de penser que nous aimons nos fréres.

Dialogue avec le Christ Jésus-Christ, garde-moi de 'attitude dangereuse de penser 3 moi-méme plus qu'a mon bien-&tre
spirituel ou a celui de mes fréres. Aide-moi a comprendre que me chercher conduira inéluctablement 3 me perdre. C'est
seulement en te cherchant par-dessus toutes choses que je te trouverai et que je me trouverai moi-méme.

Reésolution Aujourd’hui je chercherai a imiter Dieu en faisant du bien a ceux qui m'entourent.
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